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➢➢ *साधना से ĤाÜत हुई ͧसɮͬधयɉ का वण[न करना एक बहुत बड़ी माया है* 

    ➳ _ ➳ *शिÈतयɉ का Ǒदखावा करना एक बहुत बड़ी माया है* 
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➢➢ *मन का Ǿपांतरण करना है, दमन नहȣं करना है* 

    ➳ _ ➳ *मन को मारना नहȣं है, सुधारना है* 

          → *माया से भागो मत, उसका सामना कर उसे जीतो* 

          → _ɮवापर युग से िजतने भी Ħहमचारȣ हुए, उÛहɉने भागने का माग[ 

चुना.. तçृणाओ, वासनाओं का दमन ͩकया_ 

          → *वाèतͪवक Ħéमचय[* वह है... _जो ͧभÛन ͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ और 

घटनाओं मɅ अचल रहे_ 

    ➳ _ ➳ जो सुंदर शरȣर Ǒदखाई दे रहा है, उससे एक *ħम उ×पÛन हो रहा है* 

          → *सामिजक सàमोहन* create ͩकया गया है 

    ➳ _ ➳ *वैराÊय create कȧिजये* 

          → देखना है तो *बुडापे के फोटो को देखो* 

          → *सरकारȣ हèपतालɉ मɅ बीमार पड़ ेआǑदवाͧसयɉ को देखो* 
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➢➢ *वाèतͪवक योगी* 

    ➳ _ ➳ èवयं कȧ *Re Engineering* करना 

    ➳ _ ➳ जीवन को *एक छोटे बÍचे के नजǐरये* से देखना 

          → हर चीज मɅ *नवीनता* का अनुभव 

    ➳ _ ➳ *AWAKENING (जागरण)* कȧ अवèथा 

          → _अगर चारɉ तरफ आग लग जाए तो Èया नींद आएगी ?_ 

    ➳ _ ➳ कई बार *Ħाéमण खुद हȣ कुàभकरण बन जाते हɇ* 

          → *दǓुनया वाले अ£ान कȧ नींद मɅ सोते हɇ* 

          → *Ħाéमण ͪवèमǓृत कȧ नीद मɅ सो जाते हɇ* 
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➢➢ *एकांत* 

    ➳ _ ➳ _इसका सàबÛध जगह या लोगɉ से नहȣं है_ 

    ➳ _ ➳ इसका सàबÛध *मन कȧ िèथǓत* से है 

    ➳ _ ➳ साथ मɅ रहते हुए भी एक दसुरे से *DETACH* रहे 

          → दो åयिÈत एक साथ ऐसे रहे .. जैसे *मंǑदर के दो खàबे* 
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